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o Mest  abr22 CATERING FERROLTERRA
m
ENSALADA VARIADA CON
PEMENTOS ASADOS E
XOUBAS OU PARROCHITAS
DE LATA
PAELLA MIXTA
FROITA
Surerencias do Coa
CREMA DE CABAZA
(cabaza, porro, cebola, | ENSALADA DE ENSALADA DE TG
pataca, sal iodada, aceite | LEITUGA,TOMATE VERDURA COCIDA POTAXE DE ACELGAS | ARROZ CON DADOS | ENSALADA MARINEIRA CON
de oliva virxe, queixo baixo|  E CENORIA | CALDODE GRELOONABIZA | "“c oy paraca | CHICHAROS CON XAMON CON GARAVANZOS DE TOMATE MEXILLONS ng#g;lg g"é‘ﬁg f
en grasa ou leite RELADA FRESCO
evaporada) ENSALADA
CAMPERA (PATACA
GUISO DE TENREIRA COCIDA, X(DUBAS
(Tenreira, cenoria, i i
- PEMENTOS PEMENTO
°ha‘f::ar°:]':"a‘lmg'e’:i’::' RECHEOS DE PEIXE AO FORNO CON ASADO,TOMATE E
e oo oo | BRANDADADE | PEMENTOS,CEBOLA,ALLO, | DOURADAA | TORTILLADE PATACAEN | ESPARRAGOS) | PEIXE AROMANACON TORTILLADE | RAXO DE POLO EN SALSADE |  BACALLAU CON
o - allo, perextl, BACALLAU , CENORIAE PATACA PRANCHA PISTO DE VERDURAS ENSALADA QUEIXO CHAMPINONS CON PASTA PATACA
ranco, aceite de oliva, sal
j GORNICION MILLO PANADERA
iodada e pementa) OU DOCE
TENREIRA EN SALSA
CON PATACA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
ENSALADA DE LEITUGA, | ENSALADA DE , ) ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE CENORIA, LEITUGA, COLIFLOR E CENORIAAO | ESPARRAGOS A | CALDO DE REPOLO CON TOMATE, PEMENTO, LEITUGAE GUISO DE VERDURAS COLIFLOR CON
CEBOLA,OLIVASE OVO |  LARANXAE ALLO CON PEMENTON VINAGRETA BAS CEBOLA, OLIVAS, REMOLACHA CALDOSO CON PATACA BECHAMEL
coCIDO AMENDOAS ENSALADA DE CENORIA E QUEIXO
© QUINOA, TOMATE,
2 COGOMBRO,
£ AGUACATE, PAUS
s ARROZ CON PEIXE E DE CANGREXO E
& OVOSRECHEOs | _ VERDURAS (amoz,peixe, | qpjicpaRo con PINA A PRANCHA
LASARA DE CARNE DE SALMON, | ©°P0la lomale, pemento verde. | paTAcA CENORIA| PASTA CON ATUN E SALSA D PO O, |PEIXE CON PATAGA | PEIXE A PRIMAVEIRA CON |  SALMONETE A
PICADA MIXTA GORNICION PURE | P , cabacin, E TIRAS DE DE TOMATE COCIDA VERDURINAS PRANCHA
DE PATACA xudias verdes, champifion, aceite LOMBO ASADA E VERDURINAS
de oliva virxe, sal iodada e
loureiro)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
ENSALADA DE
’ LEITUGA TOMATE GRELLADA DE PASTA CON
ENSALADA CON ATUN MINESTRA DE VERDURAS R SOPA XULIANA RO TR ENSALADILLA RUSA AN LENTELLAS CON VERDURAS |ENSALADA VARIADA
RELADA
©
g
§
£
3
s POLO ASADO CON GORNICION
b ESCALOPINES DE TERNERA | PEIXE CON TORTILLA DE PATACA PEIXE A ROMANA CON
CALLOS EN SALSA DE PIMIENTA CON | GORNICION DE GUISADA EN SALSA Pfﬁkgggggg A | ENSALADA DE LEITUGA, TOQ‘T\',";I'EJ’LDE T&iﬁgwﬁ%ﬁs&’gi@g& A BESTT gfé'&%i”
PATACA COCIDA ARROZ INTEGRAL SICIALIANA CEBOLA E CENORIA DU POLO AG CHILNDRON
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
SOPA HORTELANA DE
gl ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE BROCHETADE | VERDURAS (cenoria, colifior, | ENSALADA CON
£ | BRECOL CON CENORIA | LEITUGA,TOMATE | POTAXE DE ESPINACAS CON | LEITUGA,TOMATE LEITUGA,TOMATE, BROTESVERDES | oo oo conooi CHAMPIRON, repolo, cabacin, colorante NOCES E
3 A GALEGA E CENORIA GARAVANZOS E CENORIA CENORIA, CEBOLA, CON AGUACATE E CEBOLA,TOMATE E |alimentario, tomate frito, caldo de| XERMINADOS DE
LA RELADA RELADA ESPARRAGOS PISTACHOS PEMENTO verduras, auga, sal iodado e ovo SOIA
cocido)
POLO A XARDINEIRA OU Htfé"'gg;g‘é%s,f TORTITNDER| ARROZ MILANESA (CON GUISO DE CHOUPA CON | DOURADA AO Mg&gzﬁg?&?@ﬁ%ﬂ;’fgﬁ' HAMBURGUESA DE
COELLO CON PATACA e BACALLAU EN SALSA NS CARNE RAXO CON PATACA | PATACA, CHICHAROSE | FORNO, ARROZ SALSADE TOVATE £ POLO, PAN CON
AOVAPOR ) CENORIA INTEGRAL TOMATE
CEBOLA GRATINADOS CON QUEIXO
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
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