	[image: image1.jpg]


               MENU SIN LACTOSA SEPTIEMBRE 2019             [image: image2.png]=N\

—
FerrolTerra

CATERING





	LUNES 2

HABAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS CON PASTA
PIÑA EN SU JUGO

PAN

KCAL:929,86 HC:54% PROT:21% LIP:25%
	MARTES 3

SOPA DE LETRAS
ARROZ CON MARUCA

PERA
PAN

KCAL: 846,37 HC:57% PROT:16% LIP:27%

	MIERCOLES 4 

SOPA DE PASTA

MILANESA CON PATATAS FRITAS

MANZANA

PAN FRESCO

KCAL:881,75 HC:50% PROT:16% LIP:34%
	JUEVES 5
SOPA DE PASTA

MERLUZA  EN SALSA VERDE CON GUISANTES Y ARROZ

MELOCOTON ALMIBAR

PAN FRESCO


KCAL:840,10 HC:53% PROT:17% LIP:30%
	VIERNES 6

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO CON PATATAS COCIDA Y ENSALDA DE TOMATE

GELATINA DE SABORES

PAN FRESCO

KCAL:853,24 HC:54% PROT:16% LIP:30%


	LUNES 9
POTAJE DE GARBANZOS Y VERDURAS

CARNE ASADA CON PATATAS FRITAS Y ENSALADA

MANZANA

PAN FRESCO

KCAL:843,56 HC:50% PROT:17% LIP:33%
	MARTES 10
CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR

MACARRONES CON ATUN Y TOMATE

MELOCOTON EN ALMIBAR

PAN FRESCO

KCAL:914,65 HC:57% PROT:14% LIP:29%
	MIÉRCOLES 11
LENTEJAS 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

PERA

PAN FRESCO

KCAL:803,56 HC:51% PROT:14% LIP:35%
	JUEVES 12
SOPA DE ESTRELLITAS

GUISO DE MERLUZA CON PATATAS

PLATANO

PAN FRESCO

KCAL:829,69 HC:52% PROT:15% LIP:33%


	VIERNES 13
GUISANTES CON JAMÓN

RAXO EN SALSA CON PIMIENTOS  Y ARROZ

PERA

PAN FRESCO

KCAL:755,86 HC:50% PROT:16% LIP:34%

	LUNES 16
EMPANADA DE BONITO

TORTILLA PAISANA  CON ENSALADA DE TOMATE Y ACEITUNAS

GELATINA DE SABORES

PAN FRESCO

KCAL:862,13 HC:47% PROT:16% LIP:37%
	MARTES 17
SOPA DE PASTA

COSTILLA ASADA CON PATATAS COCIDA Y ENSALADA DE TOMATE

MELOCOTON EN ALMIBAR
PAN FRESCO

KCAL:878,24 HC:54% PROT:16% LIP:30%

	MIÉRCOLES 18
SOPA VERDURAS

GUISO DE MARUCA CON PATATA Y VERDURAS

MANZANA

PAN FRESCO

KCAL:801,27 HC:51% PROT:15% LIP:34%
	JUEVES 19
JUDÍAS CON  HUEVO

TERNERA JARDINERA CON PATATA

GELATINA DE SABORES

PAN FRESCO

KCAL:833,30 HC:54%  PROT:14%  LIP:22%


	VIERNES 20
PASTA CON JAMÓN Y ATÚN

SALMÓN AL HORNO CON PATATA COCIDA Y VERDURAS

PIÑA EN SU JUGO

PAN FRESCO

KCAL:826,69 HC:52% PROT:16% LIP:32%

	LUNES 23
LENTEJAS 

SALCHICHAS CON ARROZ Y TOMATE

GELATINA DE FRUTA

PAN

KCAL:1.134,14 HC:54% PROT:21% LIP:25%
	MARTES 24
CALDO
TIRITAS DE MERLUZA CON PATATA 
MELOCOTON EN ALMIBAR

PAN

KCAL: 769,29 HC:60 % PROT:15% LIP:25%

	MIÉRCOLES 25
POTAJE DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON PASTA
PIÑA EN SU JUGO

PAN

KCAL:929,86 HC:54% PROT:21% LIP:25%
	JUEVES  26
SOPA DE LETRAS
ARROZ CON MARUCA
PERA
PAN

KCAL: 846,37 HC:57% PROT:16% LIP:27%

	VIERNES 27
CREMA DE  VERDURAS

MILANESA CON PATATAS FRITAS
MANZANA

PAN

KCAL: 825,21 HC:50% PROT:20% LIP:30%

	LUNES 30

SALTEADO DE ARROZ Y VERDURAS

GUISO DE MERLUZA CON PATATAS

PLATANO

PAN FRESCO

KCAL:899,69 HC:52% PROT:15% LIP:33%


	
	
	
	


TECNICO SUPERIOR EN DIETETICA Y NUTRICIÓN: MIRIAM MARTÍN LOUREIRO
