WNESS |

= MARTESE |
|
BRECOL Y COUFLOR REHOGADAS
GUISO DE ATUN CON PATATAS
FRUTA FRESCA
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCALB20 HC: 563 PROT:18% LIP:26%

SOPA DE FIDEOS
| MACARAONES BOLONESA SIN GLUTEN
YOGUR
| PAN FRESCO SIN GLUTEN
|
KCAL:B78 HC:61% PROT:179% LIP:22%.
[ T LUNES12
LENTEJAS
CAELLA EN SALSA CON PATATA COCIDA
FRUTA FRESCA
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCALBOS HC:54% PROT:I9% LIP:27%
LUNES19 |
GUISANTES CON JAMON |
ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ BLANCO
YOGUR BEBIBLE
PAN FRESCO SIN GLUTEN

\
‘ KCAL: 52 HC:67% PROT; 10% LIP: 14%
|
|

LUNES 26

HABAS CON VERDURAS
ATUN ALHORNO CON PASTA SIN GLUTEN ¥
VERDURAS
YOGUR
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL: 828 HC:60% PROT:18% LIP:22%

MARTES 13

SOPA DE FIDEQS SIN GLUTEN
PAELLA DE CARNE
GELATINA DE SABORES
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL:BO1 HC:63% PROT.12% LIP:25%
MARTES 20

SOPA DE FIDEOS SIN GIUTEN
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
TOMATE COM PATATAS
FRUTA FRESCA
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL:79 HE:5T% PROT:16% LIP:27%
MARTES 27 |
SOPA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO SIN GLUTEN CON PATATAS |
FRITAS

FRUTA FRESCA [
PAN FRESCO SIN GLUTEN l

KCAL: 976 HC55% PROT: 20% LIP:25 %

N
FerrolTerra
CATERING

VIERNES 2
‘ LENTEIAS
SAN JACOBO SIN GLUTEN DE MERLUZA CON PATATA |
| COCIDA
VYOGUR
‘ PAN FRESCO SIN GLUTEN
KCAL-940 HC:54% PROT: 199 LIP-27% -
MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIA Y JUDIAS CALDO GALLEGO
POLLO ASADD CONZANAMORIAS BACALAD ASADO CON PATATAS Y VERDURAS TERNERA JARDINERA CON PATATA COCIDA
CHAMPIRONES ¥ ARROZ BLANCO FRUTA FRESCA NATILLAS
YOGUR PAN FRESCO SIN GLUTEN PAN FRESCO SIN GLUTEM
PAN FRESCO SIN GLUTEN !
KCALS4S HC:61% PROT:15% LIP:24% KCAL953 HL:55% PROT:15% UP30% KCAL:829 HC:53% PROT:18% LIP:28% |
- MIERCOLES 14 JUEVES 15 | E VIERNES 16
CREMA DE VERDURAS POTAJE DE ESPINACAS ¥ GARBANZOS CREMA DE VERDURAS
MACARRONES CON ATUN ¥ TOMATE SIN LOMO AL HORND CON PATATA COCIDA SALMON AL HORNO CON ARROZ
GLUTEN , YOGUR FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA PAN FRESCO SIN GLUTEN \ PAN FRESCO SIN GLUTEN
PAN FRESCO

XCAL:B60 MC:58% PROT:16% UP:I?&
MIERCOLES 21

CREMA DE CALABACN Y CALABAZA
LASARNA DE TERNERA $IN GLUTEN
FRUTA FRESCA
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL:S78 HC:60% PROT:20% LIP: 20%

MIERCOLES 28
PISTO DE VERDURAS
PAELLA DE PESCADD Y MARISCO
FLAN
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL: 840 HC:S8% PROT. 16% LIP: 26%

KUL 851 HC:55% PROT: 15% UP:.26 %
JUEVES 22
ARROZ 3 DELICIAS
CAELLA AL HORNO CON PATATA COCIDA

YOGUR
PAN FRESCO SIN GLUTEN

ECAL: 776 HC:S7% PROT:16% LIP:27%

JUEVES 29

SOPA DE ESTRELLITAS SIN GLUTEN
TORTILLA
FRUTA FRESCA
PAN FRESCO SIN GLUTEK

KCAL:959 HC:50% PROT:20M LIP:30%

TECNICOSUPERIOR EN DIETETICA Y NU/ !

KCAL-005 HC:51% PROT:13% LIP:36%
 VIERNES 23
MENESTRA VERDURAS REHOGADA
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS

GELATINA DE SABORES
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCAL:T83 HC:SA% PROT:21% LIP:25%

VIERNES 30

CREMA DE CALABACIN ¥ ZANAHORIA
LACON EN SALSA CON PATATAS
YOGUR BEBIBLE
PAN FRESCO SIN GLUTEN

KCALESI HC49% PROT:16% LIP-35%
, ’1,
\
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